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Nombre del profesor/a: Jorge Fernandez y Daniela Diaz

1. Contenidos:

Unidad 1: Primer Cuatrimestre

Principios para el desarrollo y mantenimiento de la constitucion corporal. Aplicacion
con diferentes objetivos. Principios de salud, individualizacion, recuperacion vy
concientizacion. Polivalencia especifica de las habilidades. Aplicacion en relacién con la
eleccibn o interés por determinadas practicas deportivas 0 por necesidad de
compensacion o equilibracion corporal. Seleccion de métodos y tareas motrices para el
desarrollo de las diferentes capacidades motoras. La observacion y la correccion
reciproca. El cuidado, la anticipacion de riesgos y la colaboracion en diferentes tareas
motrices. Seleccion y elaboracidén de actividades para desarrollar destrezas corporales.

Acciones motrices en los diferentes juegos deportivos/deportes especificos. La
polivalencia especifica en el aprendizaje de las técnicas o gestos deportivos. Desarrollo
de la habilidad motriz especifica en un proceso comprensivo del contexto de aplicacion.
Equipo y grupo. Funciones y movilidad de roles. Respeto de las reglas de juego.
Aplicacion de las reglas desde la funcion de arbitro. Seleccion de las habilidades motoras
especificas segun las situaciones de juego. Andlisis de los diferentes reglamentos
deportivos.

Conciencia ecoldgica. Relaciéon e integracion ecologica con el medio natural y social
de la zona. Prevision de pautas de seguridad personal y grupal de preservacion del medio
natural.

Unidad 2: Segundo Cuatrimestre

Concientizacién corporal, la sensopercepcion del propio cuerpo. La autoafirmacién de
si mismo desde la comprension de la propia corporeidad. Posibilidades y limitaciones
corporales y motrices. Seleccion de métodos y tareas motrices para el desarrollo de las
diferentes capacidades motrices con criterio de especificidad. Seleccion de las actividades
para desarrollar destrezas corporales. Efectos que produce la actividad fisica sobre el
cuerpo. Identificacion de los alimentos y sus propiedades. Pautas de una hidratacién
adecuada. Prevencién y correccién de desajustes posturales y motrices. Improvisacion,
creacion y composicion de movimientos expresivos con otros. Creacion de secuencias de
movimiento.

Afianzamiento de la habilidad deportiva polivalente. La ética del deporte. Juego
limpio. Respeto a la regla. Beneficios de la practica deportiva escolar. El equipo y el
grupo. Funciones, roles, puestos y posiciones. Dominio de si, tolerancia y serenidad en la
competicidn, en la victoria y en la derrota. Ajuste de habilidades motrices a situaciones de
juego. Reconocimiento de las relaciones en estrategias tacticas y técnicas en el momento
de la toma de decisiones. Seleccion de las habilidades motoras especificas segln las
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situaciones de juego. Andlisis de los distintos reglamentos deportivos. Participacion
pedagdgica en competencias interescolares e intraescolares.

Organizacién y gestidén de las tareas preventivas para una salida en la naturaleza.
Planificacion y gestion de tareas preparatorias para realizar una salida. Seleccion,
realizacion de juegos cooperativos de exploracion, descubrimiento, contacto con
elementos de la naturaleza por acuerdo grupal. Discusion y aplicaciéon de formas
democréticas para la conduccion. Participacion y toma de decisiones y la distribucién del
trabajo equitativo y del tiempo libre. Valor del encuentro amistoso, solidario y respetuoso
en las tareas compartidas. Criterios de seguridad personal y grupal y de prevencion del
medio natural. Actividades comunitarias. Tareas dinamicas grupales, funciones y roles.
Seguridad personal y grupal.
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¢ “Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicién 2006.

Lugar y fecha Firma
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